
INSTRUCCIONES PARA DENTADURAS POSTIZAS NUEVAS

Experimentará algunas molestias con cualquier dentadura postiza nueva durante unos días. Todas
las dentaduras postizas nuevas necesitan varios ajustes para adaptarse completa y cómodamente a
su boca.

Debe quitarse la dentadura postiza todas las noches y guardarla en un recipiente limpio lleno de
agua o solución limpiadora para dentaduras postizas. Sus encías necesitan descansar y estar sin las
dentaduras postizas todos los días durante un período de tiempo.

Limpie bien las dentaduras postizas con un cepillo y agua antes de volver a ponérselas en la boca.

Puede ser difícil hablar normalmente con las nuevas dentaduras postizas durante unos días. Una
forma de practicar es leer un libro o periódico en voz alta durante un período de tiempo todos los
días. Su lengua y músculos se acostumbrarán a las nuevas dentaduras postizas y muy pronto
hablará con normalidad.
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